
Resultados finais da 6.ª edição do Concurso História Militar e Juventude (2026) 

 

Distribuição dos prémios nos três Grupos do concurso (individuais e pares): 

Grupo A 

1.º Prémio 

A Carta, da aluna Maria Clara André e da tutora Maria Isabel Dias, do Instituto dos Pupilos do Exército. 

2.º Prémio 

Entre Dois Mundos: Memórias do Retorno, da aluna Júlia Ribeiro Fernandes e da tutora Maria Isabel 
Dias, do Instituto dos Pupilos do Exército. 

3.º Prémio 

Retornados 1975: Quando uma Vida Inteira Teve de Caber numa Mala, do aluno António Nunes 
Monteiro e da tutora Andreia Monteiro, do Colégio Militar. 

Grupo B 

1.º Prémio 

Memórias que Regressam: O Avô Retornado e as Histórias de 1975 -1976, do aluno João Martim 
Guerreiro e da tutora Marta Guerreiro, do Colégio Militar. 

2.º Prémio 

Do Outro Lado da Ponte Aérea: A História de um Português que Escolheu ser Angolano, do aluno 
Afonso Café Alves e do tutor Artur Alves, do Instituto dos Pupilos do Exército. 

3.º Prémio 

Entre Duas Pátrias: Memória, Descolonização e o Drama dos Retornados de Moçambique, do aluno 
Miguel Dinis e do tutor Rui Araújo, do Colégio de Amorim. 

Grupo C 

1.º Prémio 

Entre Duas Terras — Memórias do Retorno, do aluno Manuel Gonçalves Bouças e do tutor José Silva, 
da ETAP - Escola Profissional. 

2.º Prémio 

Diário de uma Retornada, das alunas Karla Giselle Meléndez e Gabriella Leandro Maciel e da tutora 
Leonor Mendes, do Centro de Estudos de Fátima. 

3.º Prémio 

Descolonização e Retornos 1975-1976. O Ano do Regresso, da aluna Maria Marques Carvalho e da 
tutora Débora Rodrigues, do Colégio de Amorim. 

 



Distribuição de menções honrosas nos três Grupos do concurso (individuais e pares): 

Grupo A 

Os Retornados na Imprensa Portuguesa (1975-1976), dos alunos Henrique Gomes e Gonçalo Louro e 
da tutora Margarida Remédio, do Colégio Militar. 

Retornados, dos alunos Benjamim Azevedo de Barros e Jorge Henrique Paradela e da tutora Eva 
Costa, do Instituto dos Pupilos do Exército. 

Grupo B 

O Eco das Memórias: Uma História de África e Portugal, pelos Olhos de um Miúdo do Meco, do aluno 
Tomás Sequerra e da tutora Sandra Sequerra, do Colégio Militar. 

Descolonização e Retornos 1975-1976, da aluna Sofia Cardoso e do tutor Rui Araújo, do Colégio de 
Amorim. 

Grupo C 

Memórias de um País Dividido entre Dois Mundos, da aluna Marina Luísa Mendes e da tutora Maria da 
Conceição Janeiro, do Agrupamento de Escolas da Mealhada. 

Tão Portugueses como Nós: Memórias dos Retornados na Madeira, do aluno Mateus Pereira de Sousa 
e do tutor David Leça, da Escola Básica e Secundária Gonçalves Zarco. 

 

Distribuição dos prémios nos três Grupos do concurso (turmas): 

Grupo A 

Timor-Leste em 1975/1976 — Ainda um Longo Caminho para a Independência, da Turma 5.º D / T 
(representada por Geovanio Araújo Sarmento) e do tutor António Silva, da Escola Portuguesa de Dili. 

Grupo B 

Retornados: Testemunhos, Memórias e Integração, da Turma 5 / 9.º Ano (representada por Núria 
Albuquerque) e do tutor Nelson Ribeiro, Agrupamento de Escolas 4 de Outubro / Escola Secundária 
Dr. António Carvalho Figueiredo. 

Grupo C 

Para Onde Vais, Mariazinha? De Quibala para Vila Real, da Turma 12 TTAE / TTUR (representada por 
Érica Costa) e do tutor Nelson Tiago Ferreira Ribeiro, do Instituto Profissional de Transportes. 

 


